Rektusdiastase

Das Bildungswerk bietet eine Fortbildungsreihe fir Hebammen, Geburtshelferinnen und Fachkréfte in der Geburtshilfe an. Ziel der
Reihe ist es, sowohl die Handlungssicherheit in geburtshilflichen Notfallsituationen als auch das Wissen in allgemeinen Themen rund

um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett zu férdern. Die Seminare bieten praxisorientierte Inhalte, die auf aktuellen
wissenschaftlichen Standards basieren. In den kommenden Monaten werden weitere Veranstaltungen zu verschiedenen

Themenbereichen folgen.

Das Auseinanderweichen der geraden Bauchmuskeln wahrend der Schwangerschaft ist ein physiologischer Vorgang und sorgt
dafir, dass der Uterus und das Wachstum des Kindes ausreichend Raum haben. Nach der Geburt Iasst sich dadurch eine

Spaltbildung in unterschiedlichen AusmaRen tasten. Fiir die Riickbildung dieser Rektusdiastase gibt es unterstiitzende Ubungen und

Mafnahmen. In dieser Fortbildung wird die grundlegende Anatomie der Rumpfmuskulatur vorgestellt, das Ertasten der

Rektusdiastase und die physiologische Veranderung der Bauchmuskulatur nach der Schwangerschaft. Auf dieser Grundlage werden

Ubungen gezeigt, die den Fokus auf Stabilitat und Halt der Kérpermitte legen und die Riickbildung der Rektusdiastase fordern.

Zielgruppe:

Ziele und Inhalte:

Form und Dauer:

Anerkennung:

Seminarleitung:

Termin:

Kosten:

Anmeldung und

Veranstaltungsort:

Hebammen & Studierende, Arzt:innen, Pflegende

- Grundlagen Anatomie

- Funktion und Funktionszusammenhange Bauchmuskulatur
- Bewegungsphysiologie

- Beschwerdebilder

- angepasste Ubungen

- Hilfsmittel

6 Fortbildungsstunden
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Diese Veranstaltung wurde von der Hebammenschule der St. Elisabeth Gruppe GmbH als eine
Fortbildungsveranstaltung im Sinne von § 7 HebBO NRW anerkannt.

Sandra Dallmann MSc, Hebamme
pad. Mitarbeiterin im PZHW der katholischen Hochschule Kéin / Campus Herne

29.04.2027 9.00 Uhr - 14.30 Uhr

Hebammen, Pflegende und Arzt:innen: 120€
Studierende: 80€
(einschl. Seminarunterlagen sowie Getranke — Tee/Kaffee/Wasser)

Bildungswerk e.V., Widumer Strale 8, 44627 Herne
Telefon: 02323/499-2750 / Telefax: 02323/499-2749 / bildungswerk@elisabethgruppe.de
https://www.elisabethgruppe.de/campus/weiterbildung
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Bildungswerk e.V.
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